DASH

Instrucciones

Este cuestionario contiene preguntas sobre sus sintomas asi como de su capacidad para llevar a cabo

ciertas actividades.
Basandose en su condicidn en la ultima semana, por favor conteste cada una de las preguntas haciéndo un

circulo alrededor del nimero apropiado.
Si no tuvo la oportunidad de realizar alguna actividad en la tltima semana, por favor intente aproximarse a

la respuesta que considere la mas exacta.
No importa con qué mano o brazo usa para realizar la actividad o cdmo realize la actividad ; por favor

conteste basandose en su habilidad o capacidad.



Por favor puntle su habilidad o capacidad para realizar las siguientes actividades durante la Ultima semana.
Para ello margue con un circulo el nimero apropiado para cada respuesta.

Imposible
Ninguna Dificultad Dificultad Mucha de
Dificultad leve Moderada Dificultad  realizar
1. Abrir un bote de cristal nuevo. 1 2 3 4
2. Escribir. 4
3. Girar una llave. 1 2 3 4 5
4. Preparar una comida. 1 2 3 4 5
5. Empujar y abrir una puerta pesada. 1 2 3 4 5
6. Colocar un objeto en una estanteria situadas
X 1 2 3 4 5
por encima de su cabeza.
7. Realizar tareas duras de la casa (p. €j. fregar el
) S 1 2 3 4 5
piso, limpiar paredes, etc.).
8. Arreglar el jardin. 1 2 3 4 5
9. Hacer la cama. 1 2 3 4 5
10. C{:\rgar una bolsa del supermercado o un 1 2 3 4 5
maletin.
iﬁ;)g)argar con un objeto pesado (mas de 5 1 > 3 4 5
12. Cambiar una bombilla del techo o situada
] 1 2 3 4 5
mas alta que su cabeza.
13. Lavarse o secarse el pelo. 1 2 3 4 5
14. Lavarse la espalda. 1 2 3 4 5
15. Ponerse un jersey 0 un suéter. 1 2 3 4 5
16. Usar un cuchillo para cortar la comida. 1 2 3 4 5
17. Actividades de entretenimiento que requieren
poco esfuerzo (p. €j. jugar a las cartas, hacer 1 2 3 4 5
punto,etc.).
18. Actividades de entretenimiento que requieren
algo de esfuerzo o impacto para su brazo,
: ; : 1 2 3 4 5
hombro, o mano (p. €j. golf, martillear, tenis, o a
la petanca)
19. Actividades de entretenimiento en las que se
mueva libremente su brazo (p. ej. jugar al platillo 1 2 3 4 5
“frisbee,” badminton, nadar, etc.).
20. Conducir o manejar sus necesidades de 1 > 3 4 5

transporte (ir de un lugar a otro).
21. Actividad sexual. 1 2 3 4 5




